
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 
 

РЕГЛИСАМ 
 
 
Регистрационный номер:  

Торговое наименование: Реглисам 

Международное непатентованное или группировочное наименование: Аммония 

глицирризинат 

Лекарственная форма: таблетки 

 
Состав на одну таблетку 

Активное вещество    
Глицирам (Аммония глицирризинат) 
в пересчете на 100 % вещество  

– 0,05 г 

Вспомогательные вещества    

Натрия хлорид – 0,100 г 

Крахмал картофельный – 0,008 г 

Тальк – 0,001 г 

Кальция стеарат – 0,001 г 

 

Описание 

Таблетки круглые, плоскоцилиндрической формы с фаской, от белого с желтоватым 

оттенком до желтого с коричневатым оттенком цвета с вкраплениями более темного 

цвета. 

 

Фармакотерапевтическая группа 

Другие препараты для лечения заболеваний дыхательной системы. 

 

Код АТХ 

R07AX. 

 

Фармакологические свойства 

Оказывает противовоспалительное, умеренное отхаркивающее действие, стимулирует 

функцию коры надпочечников. 

 

 



Показания к применению 

В качестве отхаркивающего средства в составе комплексной терапии при заболеваниях 

дыхательных путей с трудно отделяемой мокротой (в том числе при легких формах 

бронхиальной астмы). 

Экзема, аллергический дерматит, болезнь Аддисона (диэнцефально-гипофизарные формы, 

как самостоятельно, так и в сочетании с адренокортикотропным гормоном), астенические 

состояния и гипотонический синдром, гипофункция коры надпочечников на фоне 

длительной терапии глюкокортикостероидами, в том числе профилактика синдрома 

«отмены» в период прекращения лечения глюкокортикостероидами или снижения 

их дозировки (в составе комплексной терапии). 

 

Противопоказания 

Повышенная чувствительность к компонентам препарата, тяжелые органические 

поражения сердца и паренхиматозных органов, беременность, период грудного 

вскармливания, возраст до 10 лет. 

 

Способ применения и дозы 

Внутрь, за 30 минут до еды или через 30 минут после еды. Взрослым и детям старше 

10 лет – по 1-2 таблетки 2 раза в день. В более тяжелых случаях разовая доза препарата 

составляет 2 таблетки 3-6 раз в день. Длительность лечения – от 2 недель до 6 месяцев. 

Возможность повторных курсов, дозы препарата и длительность лечения определяются 

врачом. 

 

Побочное действие 

Возможны аллергические реакции. При длительном применении в высоких дозах 

возможна задержка выведения воды из организма. 

 

Передозировка 

Возможно нарушение функций печени. 

Лечение: симптоматическое. 

 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами 

Возможно усиление действия препаратов, стимулирующих функцию коры 

надпочечников. 
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Особые указания  

Применение препарата не влияет на способность к управлению транспортными 

средствами и занятию другими потенциально опасными видами деятельности, 

требующими повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций. 

Пациентам, находящимся на диете с ограничением поступления натрия необходимо 

учитывать, что в 1 таблетке препарата содержится 0,039 г натрия, в максимальной 

суточной дозе препарата (12 таблеток) – 0,47 г натрия.  

При длительном применении в высоких дозах возможна задержка выведения воды  

из организма. 

 

Форма выпуска 

Таблетки, 50 мг. По 10 таблеток в контурную ячейковую упаковку. 

5 или 10 контурных ячейковых упаковок вместе с инструкцией по применению помещают  

в пачку с вкладышем из картона. 

 

Условия хранения 

В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

 

Срок годности 

2 года. 

Не применять по истечении срока годности. 

 

Условия отпуска  

Отпускают без рецепта. 

 

Держатель регистрационного удостоверения/Производитель/Организация, 

принимающая претензии потребителей 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия 

Адрес: 142279, Московская обл., г. Серпухов, п. Оболенск, ГНЦ ПМ. 

Тел.: (495) 716-15-81, 716-15-90. 

3 


	Фармакологические свойства
	Противопоказания
	Побочное действие
	Передозировка
	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Форма выпуска
	Условия хранения
	Срок годности
	Условия отпуска

